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食事アンケー鵬軒調査　　個収率柑0％）結果報告

ご協力ありがとうございました。

1．朝ごほん接食べていますかや

毎日食べる短8％）。ときどき食べる伍％）。食べない短％）

朝なかなか食べられないのは、起きてすぐというのも一つの紫因となります。夜8～9時に就寝すると

朝6～7時には機嫌よく目覚め、30～1時間後にたっぷりと朝食がとれる様です。また、朝ごほんを食べ

るということは、その日の昼までのエネルギーが朝ごほんになるので、しっかり朝ごほんを食べて登園し

慈しょう。

乱　家族一緒に食事をしていますか？

毎日灯9％）　へむきどき（21％）・していない（0％）

ほとんど一緒に食べている様で安心しました。特に0，1，2才は、一緒に食べている人の“おいしいねえ”

の表情や言葉が大きく影響を受けるようです。子どもだけ先に食べさせて大人は後からではなく、これか

らも引き続き大人と一光緒に食事をする場を大切にしましょう。

乱　子どもの食客の時間はどのくらいですか？

15分（16％）・汚0分（72％）・その他（12％）

ダラダラ食べるの劇はなく30～40分を目安に時間を決めて食べるようにしましょう。

園では給食。3時のおやつをしっかり食べています。夕食が藍川寺～7時に食べられる様でしたら、帰っ

てからのおやっは挫丸、空腹を感じて夕食にすると遊び食べやダラダラ食べもなくなります。

4．食事の時、テレビは消していますか？

はい（25％）弓てきどき（44％）・いいえ（31％）

テレビを見るのに鹿申してご飯が進まなかったりすることが無いように、また食事の時間は皆で楽し

く！保育園の給食の時間は色んな話をする子や黙々と食べる子と様々ですが、かめ姐さん以外はりす姐さ

んもうさぎ組さんも、、自分で意欲的に食べています。テレビを消して食事をすることで、大人が食べるの

を見ながら、まねて上手になっていきますゆ

5．家庭では、どのような献立が多いですか？

大人中心の献立短8％）・子ども中心の献立（56％）。どちらでもない（且㊥％）

大人中心の献立の味付けを薄味にすることで子どもも食べられる献立になります。

子どもが好んで食べるメニューはカレ叫やハンバーグ、唐揚げ、めん類、井物などがよくあがっていま

したが、保育園でも食べている魚や肉、卵類、豆類も多くあが王3ていました。単品ではなく組み合わせる

ことでバランス良く食べましょう。

軋　子どもに限らず、大人の苦手な食事をどのように工夫していますか？

また、苦手な食事を子どもにどのよ封こして食べさせていますか？

野菜を小さく刻んで好きなものの中に入れる　という保護者の方が多かったです。

嫌いなものでも大人が美味しいね！と言って食べると子どもも食べて見ようかなという気持ちにな

ります。実際に美味しいものでも大人が嫌な顔をして食べると、子どもは食べないという結果も出

ている様です。

7．家庭で旬の野兼や果物を取り入れるように心がげでいますか？

はい（58％）。ときどき（42％）。いいえ由％）

保育園でも旬の野晃や果物を取り入れていますので、献立表や食事便りなどを参考にされて下さい。

今年は、園のミニトvl、が大豊作で、チビもたちは自分の手でちぎり、もぎたてを食べています。

軋　料理を作る様子を子どもは見たり、感じたりしていますか？

はい（61％）。ときどき（37％）・いいえ短％〉

それは主にいつですか？

朝食（4％）・昼食（4％）・夕食（92％）

平日は夕食作りが多いとは患いますが、お休みの日などはゆ■つくり朝食、昼食作りもチビも達は見

たり、感じたりすることができるのではないでしょうか。食材敷見たり、触ったり、食膏に関心を持

つきっかけとなったり、嫌いな食べ物でも調理される前の物を見たりする事で変わってくるかもしれ

ません。また、食事を作る匂いなどでも「美味しそう、早く食べたいな」など、食べる意欲が出てき

ます。一一番大事なことは“お腹がすいた”状態で食事をすること！だと思います。

9．食事に関して予どもは手伝いをしますか？

はい晦7％）。いいえ短6％）

チビも連は家庭のカでもたくさんお手伝いを頑張っているこ狛こ私も嬉しくなりました。時間がか

かって保護者の方が嘉れた方が早いと思われることもあるかもしれませんが、お休みなどのゆとりが

ある時など、温かくミ見守って下さい。

敗　子どもの家庭での食事面について気になることがあればお書き下さい。

鵡馬レバーや刺身を小さい子どもに与えて良いか？という質問がありました。

アレルギーを引き起こす可能性や、細菌による食中毒の可能性もあります。子どもは消化静官が発

達しておらず抵抗力が大人と比べて少ない為、下痢や嘔吐をしてしまうことがあります。また、市

版のお菓子は添加物や塩分、糖類が多い為、スナック菓子やチョコレートなどはお勧めしません。

わさびやからし、唐辛子、こしょうなどの刺激物は3才以降も控える方がよいでしょう。
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正しい軸圭進んで等哲。
子どもの足を健康に育てるためには、

はだしで外を思いきり走り回らせるの

と同じくらい、靴選びも重要です。

子どもの足にとって理想の靴は、靴

の中でも足がはだしとほぼ同じような

状態で足の動きを妨げないような靴で

す。靴をはいていることで運動に制限

がかかったり痛みを感じてしまうよう

では、靴をはいている意味がありませ

ん。
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サイズが大きすぎては、靴が脱げて

しまったり、脱げそうになる靴に気を

とられて、思いきり体を動かすことが

できません。反対に小さいときゆうく

つで、やわらかい子どもの足を圧迫し

てしまい、ときには正常な成長をじゃ
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